
Vietnamese 

 
Cách Ch�m sóc Ng��i b� Cúm 

 
Ngh� ng�i, Cho u�ng n�	c, Quan sát 

 
• Ngh� ng�i là r�t quan tr�ng. Gi� cho ng��i b�nh càng tho�i mái càng t	t. 

 
• Cho ng��i b�nh u�ng n�	c. 

o Th��ng xuyên cho ng��i b�nh u	ng t
ng l��ng n��c nh, k� c� khi ng��i 
b�nh không c�m th�y khát. 

o Quan sát nh�ng d�u hi�u m�t n��c. Ng��i b� m�t n��c có th� b� y�u ho�c 
không d� ph�n �ng hay gi�m l��ng n��c ti�u. 

o Hãy xem “ph�n Ch�t lng và Dinh d��ng” d��i �ây �� bi�t thông tin v� 
nh�ng �i�u c�n làm khi ng��i b�nh b� nôn. 

 
• Quan sát các bi�n ch�ng. Hãy g�i bác s� ngay n�u ng��i b�nh: 

o Khó th� ho�c th� g�p 
o Da ho�c môi b� tái xanh 
o B�t ��u ho ra máu 
o Kêu �au ho�c t�c ng�c 
o Có d�u hi�u m�t n��c và không th� u	ng �� n��c 
o D��ng nh� b� lú l�n ho�c không ph�n �ng thích h�p 
o B� co gi�t 
o B�nh n�ng thêm sau khi có d�u hi�u c�i thi�n 
o Là tr� em d��i 2 tháng tu!i b� s	t, bú ít, �i ti�u ít h"n 3 l�n m#t ngày ho�c 

có d�u hi�u b� b�nh khác 
 
Dùng thu�c 
• S$ d%ng thu	c gi�m �au ibuprofen ho�c acetaminophen ho�c các bi�n pháp khác 

n�u b� s	t, �au h�ng và khó ch�u. 
 
• Không dùng aspirin cho tr� em ho�c thi�u niên b� cúm vì nó có th� gây h#i ch�ng 

Reye, m#t b�nh �e d�a tính m&ng. 
 
Ch
t l�ng và Dinh d��ng 
• N�u ng��i b�nh không 'n th�c 'n ��c, hãy dùng ch�t lng có ch�a ���ng và mu	i 

nh� n��c lèo, �( u	ng th� thao (hòa tan m#t n$a v�i n��c) và sô�a, nh�ng không 
dùng �( u	ng cho ng��i 'n kiêng. 

 
• N�u b�nh nhân b� nôn, không cho dùng ch�t lng ho�c th�c 'n trong ít nh�t 1 gi�. 

Sau �ó cho dùng t
ng l��ng r�t nh n��c tr�ng. Hãy �� cho bao t$ ngh+ ng"i m#t 
gi� sau m-i l�n ng��i b�nh b� nôn tr��c khi cho dùng thêm n��c. 

 
• Tr� nh �ang bú m/ và b� nôn có th� ti�p t%c bú, nh�ng cho bú t
ng l��ng nh. 

 
0� bi�t thêm thông tin chi ti�t, vui lòng vào trang: www.kingcounty.gov/health 
 

How to Care for Flu -


